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• Sol 
o La durée des mouvements : 

 
 Application d’une même réglementation concernant la durée des 

mouvements de D à G. 
 

 Les imposés de D à G ont une durée maximale de 90 secondes. Il n’y pas de 
durée minimale. 

• Avertissement par un signal acoustique à 70 secondes 
• Avertissement par un signal acoustique à 90 secondes 
• au-delà, pénalité du code FIG  

 jusqu’à 2 secondes : 
• J D1 = - 0.1 

 de 2 à 5 secondes : 
• J D1 = - 0,3 

 plus de 5 secondes : 
• J D1 = - 0,5 

 
 
• Arçons 

o Le  mouvement E : 
 

 Secteur 6 et option III : modification des référentiels d’amplitudes des 
sorties dans le mouvement de base et l’option III. 

 
• L’exigence d’amplitude de la sortie, dans le mouvement E de base, 

devient l’horizontale. 
 

Modification 
 

Secteur  6 

Passer les deux jambes écartées sous main droite, poser la main entre les arçons 
et sortie faciale à l’horizontale jambes écartées puis serrées par-dessus l’arçon 
en effectuant ¼ de tour à droite pour arriver à la station costale latérale 

 
• L’exigence d’amplitude de la sortie, dans le mouvement E avec 

l’option III, devient 45°. 
 

Modification 
OPT III 

à 45° jambes écartées puis serrées par-dessus l’arçon en effectuant ¼ de tour à 
droite pour arriver à la station costale latérale 

 
 
 

• Saut de cheval 
o Les mouvements F : 

 
 Modification de la valeur des sauts F . 

• La valeur de départ du Tsukahara groupé devient 10.00 pts 
• La valeur de départ du Yurchenko groupé devient 10,40 pts 



 
• Barres Parallèles 

 
o Le mouvement D : 

 
 Secteurs 7 et 8 : pénalisation spécifique pour l’élément « Sauter à l’appui 

tendu renversé ». 
 

• Pénalisation pour déviation par rapport à l’appui tendu renversé 
demandé. Application du barème suivant : 
 

 
    

• Pas de pénalisation pour un arrêt sur l’ATR sauté secteur 7. 
 
 

• Barre Fixe 
o Le mouvement C : 

 
 Secteur 3 : Bascule à l’appui tendu. 

• Rappel : arrêt autorisé sans pénalisation 
 
 

• Tous les agrès 
 

o Les balancers :  
 

 Précision : Un balancer est considéré comme un seul élément gymnique 
avec un aller et un retour.  

• Pénalisation pour non présentation d’un balancer (avant et arrière).  
Une fois - 2.50 

 
o Les maintiens : 

 
 Application du code FIG : 

• 2 sec et plus : 
o Pas de déduction 

• Marqué et tenu moins de 2 sec : 
o J E = - 0,3 

• Passagé non marqué 
o J E = - 0,5 
o J D = 1 pt de pénalité pour élément non reconnu 

 

De 30° à 
45°= 0 3

Dans les 15° 
pas de 
pénalité

15°à 30° 
pénalité de 
0,1

De 45° à 90°= 
0 5

Sous 90°= 0 5 et 
NR


