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IMPORTANT : Chaque équipe étant divisée en 2 groupes, prévoir deux feuilles par équipe.
Renseigner la feuille en écriture symbolique et de préférence au crayon de

papier pour la réutiliser.

, Contre-bas| Contre- Imp Impulsion ,
Nom- prenom /1 haut /1 | jambes /1 | bras /1 veR | veo |
,._
)
<<
(Yp)
S Nom- prénom Flex/ext | Ant/Rétro | Ferm/ouv | Impensus |Impenapp| VCP |VCO | VD | Exé
S
)
w
o
o
<
a
, , Prises . .
S Nom- prénom Entrées d'élan Rot trans. | Rot long. Sortie VCP |VCO | VD | Exé
D
)
w
o
o
<
a
° Nom- prénom Entrées | Rotavant | Rotarr Rot lat Sortie | VCP |VCO | VD | Exé
(S}
S
w
o
,._
)
)
a
£ Nom- prénom Mvt jbes | Equilibre | Pirouette |Elt proche | Saut gym | VCP |VCO | VD | Exé
&
w
o
,._
)
)
a
Nom- prénom Rot avant | Rot arr Rot lat Sériearr | Sérieavt | VCP |VCO | VD | Exé
2
(@)
S
=)
Q
(s
Nom- prénom Souplesse E.qu'hbre Sc.mz Passage SG.UH VCP |VCO | VD | Exeé
€ Pirouette pieds proche pied
>
&)
=)
Q
(Y}

Légende : VCP = valeur de composition prévue et VCO = valeur de composition obtenue (sur 4 au saut et sur 2.5 aux
autres agres), VD = valeur de difficulté, Exé = exécution




