FEDERAL - BARRES

5 éléments maximum + la sortie Valeur C maxi / 5 EC a 0.50 (Au moins 4 éléments # ; 3 éléments ou - = pénalités 5 points sur note E)

NOM -PRENOM : ND (maxi 3.50 pts) : Fautes pdt mvt :
Difficultés | A:0.10 EXECUTION :
e Pas sortie : 0 pt (max.1.00) |B:020 .. pt
BS a B 1 bascule Bl ou 1 élément 1 tour proche de C:0.30
QU BS passant par I’ATR la barre Sartie A : +0.30pt EC
Bl a BS - e X 0.50 = .......pt
Sortie B OU + : +0.50 pt (max.2.50)

NOM -PRENOM : ND (maxi 3.50 pts) : Fautes pdt mvt :
Difficultés | A:0.10 EXECUTION :
Envol Pas sortie : 0 pt (max. 1.00) | B:0.20
BS a B 1 bascule Bl ou 1 élément 1 tour proche de C:0.30
QU BS passant par I'ATR la barre Sartie A : +0.30pt EC
Bl a BS - e X 0.50 = .......pt
Sortie B OU + : +0.50 pt (max.2.50)

NOM -PRENOM : ND (maxi 3.50 pts) : Fautes pdt mvt :
Difficultés | A:0.10 EXECUTION :
Envol Pas sortie : 0 pt (max. 1.00) | B:0.20
BS a BI 1 bascule Bl ou 1 élément 1 tour proche de C:0.30
QU BS passant par I’ATR la barre Sartie A : +0.30pt EC
Bl a BS - e X 0.50 = .......pt
Sortie B OU + : +0.50 pt (max.2.50)




