FEDERAL POUTRE

5 éléments maximum + la sortie Valeur C maxi / 5 EC a 0.50 (Au moins 4 éléments # ; 3 éléments ou - = pénalités 5 points sur note E)

NOM —PRENOM :

ND (maxi 3.50 pts) :

Fautes pdt mvt :

Difficultés | A:0.10 Artistique :
1 saut écart de 1 SA de = ac:c; ad\{ec o‘u sans Pas sortie : 0 pt (max.1.00) |B:0.20 ... pt
= :
180° 1 pirouette 360° | 2 Elts ident ou # er(‘;’\c/’/lat ;eacrtg:,f €:0.30
antéropostérieur (sauf ATR) Sortie A : +0.30pt EGE EXECUTION :
ATR) s X 0.50 = .......pt
Sortie B ou +: +0.50 pt (max.2.50)
NOM -PRENOM : ND (maxi 3.50 pts) : Fautes pdt mvt :
Difficultés A:0.10 Artistique :
1 saut écart de 1 SA de Elt aC||”02 ‘Z\{ec o‘u sans Pas sortie : 0 pt (max.1.00) |B:0.20 ... pt
= :
180° 1 pirouette 360° | 2 Elts ident ou # er(‘;/\c/)/lat ;;eacfgzs'f €:0.30
antéropostérieur (sauf ATR) Sortie A : +0.30pt EGE EXECUTION :
ATR) s X 0.50 = .......pt
Sortie B ou +: +0.50 pt (max.2.50)
NOM -PRENOM : ND (maxi 3.50 pts) : Fautes pdt mvt :
Difficultés A:0.10 Artistique :
1 saut écart de 1SA de s aC||”02 Z\{ec O'U >ans Pas sortie : 0 pt (max.1.00) | B:0.20 ... pt
= :
180° 1 pirouette 360° | 2 Elts ident ou # er(‘;/\c/)/lat ;;eacfgzs'f €:0.30
antéropostérieur (sauf ATR) Sortie A : +0.30pt EGE EXECUTION :
ATR) s X 0.50 = .......pt
Sortie B ou +: +0.50 pt (max.2.50)




