
DR Excellence Feuille CTS Poutre

Nom Prénom : Année naissance : Club :

Entrée (0.50p)
saut appel 2 pieds 

récept 2 pieds
saut appel 1 ou 2 

pieds récept 1 pied
Pirouette / 1 jambe A : 0,20 : = EG / 4p : 

Note départ 
(EG + Diff) :

Elt acro avant Elt acro arrière Elt acro latéral Sortie B : 0,50 : = Diff / 3p max : Exécution :

Espace (0.50p)
Travail 

lat/trans/avt/ar
Gestuelle

Qual prestat° =<1.5p 
fautes C : 0,80 : = Bonif / 2p : Note finale :
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