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Comité Midi-Pyrénées de Gymnastique

NIVEAUX DE PRATIQUE EN GYMNASTIQUE

FILIERE DE
HAUT-NIVEAU

FILIERE DE LOISIRS
- Niveau Interrégional
- Niveau Régional
- Niveau Départemental

A CHACUN SON NIVEAU DE PRAT|QUE. .en fonction de son potentiel physique, de sa mibdna

de ses aspirations.

ETR_Document de synthese_Niveaux de pratique_NN/Gho 2



Comité Midi-Pyrénées de Gymnastique

LES PRATIQUES COMPETITIVES en AEROBIC

NIVEAU COMPETITONS Catégories Entrainements Matériel Niveau | Niveau
Equipement Entraineur | Juge
_ v' Solo 16a30h » Salle avec Miroir BEES 2eme
« WORLD GAMES Senior v" Duo hebdomadaire = Parquet Dynamique dearé Juge
v' Trio * Tapis de chute egres internation
NATIONAL » Coupe du Monde G P DESJEPS
HAUT-NIVEAU | » O Int i AG2 v" Groupe Possibilité d'internat | = Plateau de Diolome al
pen Interna |o,naux en Pole d’excellence| musculation d’elzontraTneur Juge 5
* Championnat d’Europe AGL Réglementation * Matériel Gymnique | ¢ . Juge 3 ou 4
FIG » Trampoline
Junior/Senior ; Solo 4ha 12h.
« Championnat de Franc D Duo hebdomadaire | . ggjle avec Miroir + | BEES £
FEDERAL » Demi-finales Nationale| Minime/Cadet v -grlgupe Possibilité de revétement type degrés
Nord et Sud — O N parquet DEJEPS Juge 3 ou 4
PERFORMANCE | | tiale de Zone Sgtnjamln/Mlnlme/Ca . , detection enpdle | 4 Tapis de chute Moniteur
« Open Régional Réglementation | d’exellence = Matériel gymnique | Fédéral
Benjamin FIG aménagée
+ 30 ans v' Groupe 2haéh
- i hebdomadaire | = Salle avec Miroir + | EPIEPS
CHALLENGE | * Championnat de FranceSen.lor Réglementation revétement type BEES T
* Finale de Zone Junior i yp degres Juge 1 ou 2
LOISIRS - Nationale en parquet I -9 9
* Open Regional Découverte programme libre = Matériel gymnique fr]l(;lgtelur
STEP ou imposé edera
_ . v Solo lhaz2h
Cadetjunior/Senior | gynchrg hebdomadaire
Benjamin/minimes ¥ Groupe = Salle avec Miroir +
BASIC * Finale de Zone P revétement type Initiateur Juge Zone
LOISIRS » Open Régional , _rrogrammes parquet federal g
Poussins imposés de Zone
Basic STEP + ou —
15ans
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Comité Midi-Pyrénées de Gymnastique

LES PRATIQUES COMPETITIVES et LOISIRS

en GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

Compétitions Volume R Niveau de
Programme ) Horaire Age des ; . . .
FILIERE ; Equipes , ol formation des Niveau de juges Matériel
technique P d’entrainement | gymnastes o
Par équipes et clubs hebdomadaire entraineurs
Code FIG Championnats du Monde 15h a 25h
Libre (§+Dw_&C) Chr?lmplo_nnats d’E_urope 11 -16 ans Niveau 5
Imposé et libre Espoir Junior et Senior UEG
(S+D) World Age Group (Espoir et Elite) 12-19 ans BEES 3™ dearé Salle spécialisée ave¢
HAUT-NIVEAU J fosses
. . DES JEPS .
Code FIG Championnats de France Nationale 8h & 15h 15 ans et . Matériel normes EIG
PO Elite et espoir plus Niveau 4 et 5
Imposé et libre
Coupe des clubs
11 -16 ans Salle spécialisée ave¢
Code FIG Championnat de France Fédérale Maté 1;05595 G
Libres et imposés FFG Catégories Avenir 1 et 2 5 12-19 ans DE JEPS . . ateriel normes
PERFORMANCE Libre Catégorie Senior 64a10h Entraineur Fédéral | iveaulad FFG
Semi-imposé Coupe des Clubs 15 ans et Salle spécialisée
plus Matériel Normes FFG
LOISIRS Découverte trio BP JEPS
Brochure Technique Découverte 1 R d BEESAG . 5
INTER- Nationale Découverte 2 4 a6h 7 ans et plus . . Niveau 1 a 4
REGIONALE Semi-Imposés Découverte 3 Moniteur Fédéral Salle spécialisée ou
non
Challenge Régional BP JEPS Matériel normes FFG
LOISIRS Imposés Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets Junfors ., » , 6 ans et plus BEESAG N1 et N2
REGIONALE et Seniors . o
Animation régionale Initiateur Fédéral
BP JEPS
LOISIRS Challenges, Parcours o Animateur AGA Elr’]ét/oerlll(jgggnde Salle non spécialisée
autres programmes Au choix en fonction des objectifs 1h30 a 2h 6 etnslus Pas de ni Matériel 5’ )
DEPARTEMENTALE d'animation Formation spécifique as de niveau atériel pédagogique
départementale départementale spécifique
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Comité Midi-Pyrénées de Gymnastique

LES PRATIQUES COMPETITIVES en Gymnastique Artistique Féminine

Compétitions Volume ) Niveau de
Programme Horaire Age des formation . . -
FILIERE technique Equipes Individuelles d’entrainement gymnastes des Niveau de juges Matériel
hebdomadaire entraineurs
Jeux Olympiques
Code FIG Championnats du Monde Niveau 5
Concours 1 a 4 Championnats d’Europe Seniors
Coupe du Monde 16 ans et plus
Coupe Nationale et
Championnats de
Code FIG France ELITE 20 a 30h sme Salle spécialisée
HAUT-NIVEAU Concours 1 a3 Division Nationale 1 Coupe Nationale et BEdisé avec fosses
Championnats de 13a15ans 9 Matériel normes
et2 ; DES JEPS
France Juniors . FIG
- Niveau 4 et 5
Coupe Nationale et
Code FIG . N
. . Championnat de 12 a 14 ans
Libres Espoirs -
France espoirs
Coupe nationale et
Imposés / Championnats de 15 a 25h 10a 12 ans
France Avenir
Division Nationale 3| Championnats de 12 ans et plus Niveau 3 catéqori
Code FIG as France Nationale B 15a20h en équipe e 9
) 1 minimum
Coupe de France etC 13 ans en ind, e,
Niveau 3 Salle spécialisée
Libres FFG Division Fédérale / 10 a 15h 12 andwet p Catégorie 1 avec fosses
Division Critériom DE JEPS 9 Matériel normes
PERFORMANCE - . 10h a 20h selon Entraineur FIG/ FFG
. finale zone A Championnats de . 5 <1z .
Imposés L I niveau 10a13ans Fédéral Niveau 1
Intercomités France Critérium . .
d'imposé
Jeunesse
Programme Coupes| Coupes Formation | Validation des Salle spécialisée
Formation Poussines et niveaux en fonction 10h & 12h 6 a1lans Technicien Matériel Normes

Benjamines étape 1

de I'age

FFG
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Comité Midi-Pyrénées de Gymnastique

suitLES PRATIQUES COMPETITIVES en Gymnastique Artistigue Féminine

Compétitions

Volume

Programme Horaire Age des Niveau de
FILIERE gral . . , A 9 formation des Niveau de juges Matériel
technique Equipes Individuelles d’entrainement | gymnastes -
; entraineurs
hebdomadaire
Libres FFG / Fédérale Niveau 3 C1
12 ans et
. Division Pré- L plus BP JEPS Salle spécialisée o
LOISIRS Libres Zone FFG Fedérale Pré-Fédéral 6 3 10h BEESAG ~non
INTER-REGIONALE ] . Matériel normes
Moniteur Fédéral Niveau 1 FEG
Imposés FFG Finale de zone Bt Criterium N 10413 ans
Finale de zone B
BP JEPS Salle spécialisée o
lergs' Région Midi-| Division Régionale Régional 6 a8h 10 ans et BEESAG Niveau 1 _non
Pyrénées Excellence plus init Fedéral Matériel normes
LOISIRS nitiateur Fédéra EEG
REGIONALE BP JEPS Salle spécialisée o
Libres Région Midi- | Division Régionale R 10 ans et BEESAG Niveau 1 non
"y / 4 a6h e .
Pyrénées Honneur plus N spécifiqgue DR Matériel normes
Initiateur Fédéral EEG
BP JEPS
Parcours ou autres Aningtetgr AG En fonction de Salle non
LOISIRS programmes . . . . \ acrobatiques I'évaluation spécialisée
DEPARTEMENTALE | d'animation Au choix en fonction des objectifs 1h30 a 2h 7 @02 Formation Pas de niveau Matériel
departementaux spécifique spécifique pédagogique
départementale
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Comité Midi-Pyrénées de Gymnastique

LES PRATIQUES COMPETITIVES
EN GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

Compétitions Volume Niveau de
Programme i Age des ormation Niveau de , .
FILIERE gral _ N  Horaire 9 form _ Matériel
technique Equipes Individuelles d'entrdinement | gymnastes des Jjuges
hebdomadaire entraineurs
Jeux Olympiques
Code FIG Championnats du Monde Niveau 5
Concours1 a4 Championnats d’Europe Seniors et Juniars
Coupe du Monde 16 ans et
Coupes Nationales plus
et Championnats de
Code FIG \I]:lrJa’\rlllthESLlTE/ 20 4 30h BEES 3™ Salle spécialisée
HAUT-NIVEAU Concours 123 Division Nationale | Coupes Nationales degré Ma?t\éfi((:elfcr)]sos;iwses
let2 et Championnats de 15418 ans DESJEPS
) . FIG
France Juniors Niveau 4 et 5
Coupes Nationales
dee FIG . et Championnat de 13a15ans
Libres Espoirs ]
France espoirs
Coupes nationales
Imposés / et Championnats de 15 a 25h 9 a13 ans
France Avenir
gI;IZIOH Nationale Championnats de 12 ans et + Niveau 3
Code FIG P France Nationale 15 a 20h 13 ans en catégorie 1 et Salle spécialisée
Intercomités Elite A .
BetC individuel Niveau 4 avec fosses
Coupe de France DEJEPS L
Division Critérium 10h a 20h Entraineur Matériel normes
PERFORMANCE Imposés Aa G Intercomités Champlon.ngt.s de selon niveau | 10 a 13 ans Fédéral Niveau 2 FIG/FFG
France Critérium . -
Jeunesse d’'imposés BEESAG
J . . Salle spécialisée
ngramme Coupes Coupes Formation \{al!datlon 6h a 10h 7a9ans Niveau Cpupes Matériel Normes
Formation régionale Formation

FFG
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Comité Midi-Pyrénées de Gymnastique

sutey LES PRATIQUES COMPETITIVES EN GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
MASCULINE

Compétitions Vol Niveau de
FILIERE Programme Hebdomadaire ngl;rirrf Age des formation des | Niveau de juges Matériel
technique Equipes 6a , - gymnastes entraineurs
10hindividuelles | 9entrainement
Libres Zone DIR DN9 - 10 NATD-E 12 ans et|+ BPJEPS
INTER-REGIONALE 6 ha10h BEESAG N1
; _ Moniteur fédéral
Imposés AaC DlRP%;g/PMB/B IR Critérium 9al3ans Salle non
BPJEPS spéci,al_isée
Challenges, _ . Matériel
Parcours ou autres Animateur AGA Eln forllctlon de pédagogique
. . I N N ‘évaluation
DEPARTEMENTALE grgr?irna:ggﬁs Au choix en fonction des objectifs 1h30 & 2h 7 ang Formation Pas de nivea
4é | spécifique spécifique
epartementale départementale
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Comité Midi-Pyrénées de Gymnastique

LES PRATIQUES COMPETITIVES en

Gymnastigue Rythmigue

Compétitions Volume ) Niveau de
Programme Horaire Age des formation . . -
FILIERE technique Equipes Individuelles d’entrainement gymnastes des Niveau de juges Matériel
hebdomadaire entraineurs
Jeux Olympiques
Code FIG Championnats du Monde N .
Concours 1 a 4 Championnats d’Europe Seniors et Juniors 20 2 30h 16 ans et ply Niveau 5
Coupe du Monde
Code FIG ) . R R Salle spécialisée
Villancher Junior / 15a425h 12a 15 ans BEES 3™ avec barres de dand
HAUT-NIVEAU Coupes Nationales degré et espace de
Championnat de 10 ans et DESJEPS préparation
Code FIG / France Elite Avenir, 15 a 25h N Niveau 4 et 5 physique
: - apres
Espoir, Junior et
Senior
Code FIG DN 1 et 2 : 2 individuelles + 1 ensemble 5 al25h 1?;13:53 et
Code FIG DN 3 et 4 : 2 individuelles + 1 ensemble 0 a120h 1:’;§rnésset
Nationale B R 12 ans et Niveau 4 et 5
Code FIG aménagé / Minime, Cadette, 10a20h apres
Junior, Senior
DF1-DF2- et N 10 ans et SRR
. . . / 6 & 15h DEJEPS Salle spécialisée
PERFORMANCE | Code FIG aménagé| DF Expression _ - avant Entraineur avec barres de dand
/ minime. cadete, |  caisn | 10anset | Fedérd
Code FIG aménagé minime, tadete, aprés BEESAG
junior et senior
Critérium Niveau 2 &5
Critérium / ben]am|r!e, minime, 6 a 15h 10 ans et
cadette, junior et apres
senior
Code aménagé DC1,DC2,DC3, / 6 a 15h 10 ans et
9 DC 4 2 4 4h aprés
COIM(IJDII?JI'ITﬁFS Coupes Formation Coupes Formation MEC;)E":E lDrset Praticable
P . . / up 6 & 15h 8412 ans niteu Niveau 3
Programme imposé la4d Initiateur
Fédéral GR
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Comité Midi-Pyrénées de Gymnastique

LES PRATIQUES COM

PETITIVES EN TRAMPOLINE

Equipe(-sjornpe“tlons \é(’);lrJ};Tr]aeTr:—'eongrrﬁ Niveau de
, L - : Age des formation Niveau .
FILIERE Programme technique Par équipes et clubs Iré(tjlwduehlles Hebdomadaire gymnastes des de juges Matériel
synchro. L entraineurs
Suivi médical
Code FIG Championnats du Championnats 15h & 25h 16 ans et
N du Monde plus
Régl. Tech. Inter. Sect. 4 Monde ; . .-
N . Championnats | Livret Médical / Niveau
Ex. a exigences Championnats ) o .
. : d’Europe Certificat de 13al5ans 5
Libres d'Europe Jeux mondiaux| Performance gme
HAUT-NIVEAU Coupe du Monde CIGA BEdngré Salle spécialisée avec
fosses
Code FIG . . Coupe Nationale 16 ans et DES JEPS -
Rgl. Tech. Nat. Division Nationale 1 Juniors-Seniors 10h & 25h plus Master Niveau Matériel normes FIG
Ex. a exigences Championnat . - 3et+
. Livret Médical /
Libres De I
Certificat de
France
. . Performance
Juniors-Seniors
10-12 ans
Code FIG Divisions Nationales . . 6h a 1Oh DE JEPS Niveau Salle spécialisée avec
\ Championnat | Livret Médical/ | 12-14 ans - fosses
Réglt. Tech. Nat. 2 o BEES la4 L.
A . De Certificat de - Matériel normes FIG
Imposé et libre Entraineur
France Jeunesse Performance 15 ans et .
) - Moniteur
(Avenir-Espoir) plus Fedéral
Sélection Certificat
C.ILG.A. Classique
PERFORMANCE Feédéral
1 Juniors-Séniors
Championnat 6h 2 10h DE JEPS
Code FIG L . De BEES . Salle spécialisée avec
R Divisions Nationales - Niveau
Réglt. Tech. Nat. France o 9anset+ Entraineur N fosses
L 3 oz Certificat . la4 L
Imposé et libre Fédéral - Moniteur Matériel normes FIG
Classique fedéral
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Comité Midi-Pyrénées de Gymnastique

ity LES PRATIQUES DE LOISIRS EN TRAMPOLINE

Compétitions Volume
Horaire A Niveau de
FILIERE Programme Equipes d’entrainement Age des formation des Niveau de juges Matériel
technique o ; gymnastes -
Individuelles Hebdomadaire entraineurs
Suivi médical
BP JEPS
BEESAG
Brochure Technique Filere FIR 2an 6 ans et BEES
INTER-REGIONALE q e CQP AG Niveau 1 a 4
(Zone) S Certificat plus
N . Finalité Festy-Gym .
Exercices Imposés classique Moniteur o
Salle spécialisée ol
Initiateur Fédéral non
Matériel normes
BP JEPS FFG
Challenge Régional 2a4h BEESAG
REGIONALE Imposés Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets 3 6 ans et BEES Niveau 1 et 2
Juniors et Seniors Certificat plus
Animation régionale classique CQP AG
Initiateur Fédéral
Challenges, Parcour 1h30 a 2h BP JEPS En fonction de Salle non
ou autres . . I 6 ans et CQP AG I’évaluation spécialisée
DEPARTEMENTALE programmes Au choix en fonction des objectifs Certificat plus . Pas de niveau Matériel
d’animation classique Animateur AGA spécifique pédagogique
départementale
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Comité Midi-Pyrénées de Gymnastique

LES PRATIQUES COMPETITIVES EN TUMBLING

Compétitions

Volume Horaire

Niveau de

FILIERE Programme technique ParEguLIfijesS ot Individuelles d’entrainement Ar?ﬁi;setses formation des d[\g\.lﬁass Matériel
cﬁubg hebdomadaire ay entraineurs 1ug
Championnats du Championnats du 5
Monde Monde 15ha 25h 16 ans et plus
Code FIG ch . ch . Ni 5
Libre Série salto ampionnats ampionnats iveau
Série vrille d’Europe d’Europe
Coupe du Monde World Age Group 13 al5ans $me . Salle spécialisée
BEES 2™ degré avec fosses
DES JEPS L
HAUT-NIVEAU Coupe Nationale BEES 2™ degré MaterllzellGnormes
Juniors-Séniors DES JEPS
Code FIG Championnat
Libre Série salto Division Nationale 1 d’; Niveau
Série vrille 10h a 25h 4eth
France
Juniors-Seniors
Championnat
De 10-12 ans P
Code FIG France Jeunesse 6h 4 10h DE JEPS Niveau e e
PERFORMANCE IMposé et libre Division Nationale 2 (avenir-espoir) 12-14 ans Entraineur 124 Matériel normes
P Sélection WAG Moniteur fédéral
P FIG
Fédéral 15 ans et plus
Juniors-Séniors
BP JEPS
Filere FIR Niveau
INTER-REGIONALE Brochure Technique Nationale 4 a6h 7 ans et plus BEESAG 1aga
libres Finalité Fest-Gym Moniteur Fédéral Salle spécialisée oy
non
BP JEPS Matériel normes
Challenge régional Imposeés Poussins, benjamins, minimes, cadets juniors|et FFG
REGIONALE ’ ! se’niors ’ ] 2 a4h 6 ans et plus BEESAG N1 et N2
Animation régionale Initiateur Fédéral
BP JEPS
. En fonction
A;(':r;%t;li‘(; lf‘ecg de Salle non
Challenges, parcours ou autres . . — N I'évaluation spécialisée
DEPARTEMENTALE programmes d'animation Au choix en fonction des objectifs 1h30 & 2h 6 etnslus Cormation Pas de Matériol
départementaux spécifique niveau pédagogique
départementale | SPécifique
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