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PARCOURS DE  DEVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE 
GAF DE PERFORMANCE EN MIDI-PYRENEES 

Les Objectifs 
                  
 

    
 
 
 

Comité Midi-Pyrénées de Gymnastique 
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L’ORGANISATION DES OBJECTIFS 
1. La dynamique de performance gymnique en GAF 

 
1.1 La politique sportive de formation de base et l’identification de gymnastes talentueuses 
 
Anciennement connu sous le nom de« Coupes Régionales », un programme de formation de base  existe depuis 2006. Il 
s’adresse aux jeunes gymnastes féminines et permet de constituer la liste de gymnastes composant le Collectif Détection. 
Le Comité Technique Féminin a revu les contenus au cours de la saison 2009-2010 afin de répondre aux nouvelles 
orientations fédérales et aux besoins de nos associations de Midi-Pyrénées. 
�

L’OBJECTIF GENERAL  

La recherche d’une formation de base qualitative et progressive de nos jeunes gymnastes pour des résultats à long terme.   

LES OBJECTIFS SPECIFIQUES 

�� Améliorer la qualité de la détection par l’identification de gymnastes présentant un réel potentiel pour la pratique 
de la gymnastique, 

�� Rechercher un rajeunissement de la détection permettant une formation de base plus longue et par conséquent plus 
progressive, 

�� Elargir le champ de recrutement en intéressant plus de clubs de la région dans cette démarche de détection et de 
formation de base des jeunes gymnastes, 

�� Améliorer la formation de base en favorisant une motricité ouverte et la préservation de la santé physique et 
mentale des gymnastes dans la durée. 

LES PRINCIPES GENERAUX 
 

�  Programmation de 2 étapes dans la saison pour une planification équilibrée : 
Etape 1 : étape d’évaluation du potentiel et des pré-requis, sélective pour la constitution du collectif régional 
Détection ouverte aux poussines et benjamines, 

- Etape 2 : étape d’évaluation de la progression technique support de la compétition régionale poussines par équipe.  
 
�  Une validation individuelle des niveaux sur chaque étape pour permettre de situer les gymnastes et une compétition 
par équipe sur la 2ème étape pour permettre de valider les clubs régionaux formateurs (et donc des systèmes 
d’entraînement). 
 
�  Une proposition de 3 niveaux de pratique identifiés avec possibilité de changer de niveau en cours de saison pour 
respecter la progression individuelle des gymnastes. 
 
�  Un contenu intégrant 5 exercices au saut et de 10 aux autres agrès organisé en un minimum d’ateliers pour un travail de 
liaison et d’enchaînement d’actions fondamentales en gymnastique et pour un déroulement plus rapide avec un nombre de 
juges moindre. 
 
�  Un envoi du programme environ un mois avant chaque échéance pour un travail ouvert et évolutif. 
 
�  Une suppression du travail en musique sur les deux premiers niveaux de pratique afin de permettre aux gymnastes de se 
centrer sur la qualité de la réalisation des exercices gymniques. 
 
�  Une évaluation plus globale des exercices, gérée par un corps de jury convoqué et essentiellement composé de 
techniciens identifiés. 
�  Une recherche de simplification des textes de référence pour une plus grande accessibilité et une plus grande lisibilité.  
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1.2 - La filière régionale de formation de gymnastes 
 
 
 Maïté  
CCOLLECTIF DETECTION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
POURSUIVRE LES ACTIONS MULTI-DISCIPLINAIRES DES COLLECTIFS JEUNESSE (GAC – GAF – GAM – TRAMPOLINE – TUMBLING) 
METTRE EN ŒUVRE DES FORMATIONS GAF/GAC et GAF/GAM AFIN DE MUTUALISER LES COMPETENCES

COLLECTIF DETECTION 
 Maïté LE COADOU 
4 regroupements 

CONTENU 
Programme Régional 
Coupes Formation 
Niveaux 1 – 2 - 3 

OBJECTIFS 
La recherche d’une formation de base qualitative et 
progressive de nos jeunes gymnastes pour des résultats à 
long terme.   

La préparation des Coupes Formation en vue de 
l’amélioration de la préparation de base aux différents 
agrès et l’évolution vers une pratique de performance. 

PUBLIC CONCERNE 
Gymnastes âgées de 7,8,9 ans 
Identification par participation 
Etape 1 Coupes Formation 

COLLECTIF JEUNESSE 
Maïté LE COADOU 
1 journée d’évaluation 
4 regroupements 

CONTENU 
Programme Imposés 
Critérium C à F 
 

OBJECTIFS 
La préparation des compétitions individuelles sur le 
programme Critérium en vue de l’évolution du niveau 
d’acquisition aux différents agrès et l’évolution vers une 
pratique de performance (qualification en finale 
nationale Critérium et Championnats de France Avenir).

PUBLIC CONCERNE 
Gymnastes âgées de 10,11,12 et 13 
ans 
Evaluation physique-technique en 
début de saison 

COLLECTIF ELITE 
Elodie LAGET 
Martin GERVAIS 
2 regroupements 

COLLECTIF 
INTER-COMITES  
Maïté LE COADOU 
Martin GERVAIS 
1 liste 
4 regroupements 
1 sélection régionale au mois 
de novembre 

CONTENU 
Programme Libre 
Code de Pointage FIG 
 

CONTENU 
Programme Imposés 
Critérium 
 

OBJECTIFS 
La préparation des compétitions individuelles en vue de 
l’amélioration de la composition des enchaînements et 
du maintien du nombre de gymnastes qualifiées en 
finale nationale puis de son augmentation progressive. 
L’amélioration du niveau d’acquisition technique aux 
différents agrès. 

OBJECTIFS 
Création d’un collectif de 
gymnastes talentueuses afin de 
générer la progression collective 

PUBLIC CONCERNE 
Gymnastes âgées de 13 ans et 
plus 
Evaluation physique-technique 
en début de saison 

PUBLIC CONCERNE 
Gymnastes âgées de 10 à 12 
ans  
Différentes évaluations 
physiques et techniques 
Analyse des résultats de la 
saison précédente 
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1.3 - Les étapes du parcours de la performance sportive en GAF 
�

PLAN DE CARRIERE  - GAF  PERFORMANCE - M IDI -PYRENEES  

2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1993 1992 1991 1990 1989 1988 

Baby Eveil Poussine Benjamine Minime Cadette Junior Senior 

2 ans  3 ans 4 ans 5 ans 6 ans 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17ans 18ans 19ans 20ans 21ans 22ans 23ans 

Maternelle Primaire Collège Lycée Supérieur 

D
on

né
es

 

 
Crèche ou 

autres 
structures 
d’accueil  

 

PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2 6éme  5ème 4ème 3ème 2nde 1ère T Divers 

P
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m
e 

Contenu Eveil et Baby Gym FFG CF1 CF2 CF3 Imposé C Imposé D Imposé E Imposé F         
National C 

40 pts 42 pts 43 pts 44 pts 44 pts et plus 
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2 – La filière de formation de cadres  
�
�
�
�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 

Accroître le niveau de compétences de 
l’encadrement régional sur les diplômes 

fédéraux par des informations sur les 
diplômes et les formations existantes 

mises en place par la FFG permettant de 
créer des passerelles et des allègements 
de formation sur les diplômes d’état afin 

d’augmenter le nombre d’entraîneurs 
inscrits sur les formations entraîneur 

fédéral. 

Maintenir le nombre d’inscrits sur les 
formations initiateur fédéral AGA et 

AGE 

Mettre en œuvre des formations en GAC 
et Trampoline pour enrichir les domaines 

de compétences 

Susciter des motivations afin 
d’augmenter le nombre d’entraîneurs 
inscrits sur les formations moniteur 

fédéral  

Susciter des motivations afin 
d’augmenter le nombre d’entraîneurs 
inscrits sur les formations entraîneur 

fédéral  
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Filière de formation des cadres (suite) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
        
 

�
�

Inciter à la formation sur les diplômes ministériels 
par des informations sur les formations et les 

diplômes existants. 
 

Accroître le nombre d’entraîneurs inscrite en 
formation BPJEPS 

Diplôme d’animation 

Accroître le nombre d’entraîneurs inscrite en 
formation DEJEPS 

Diplôme d’entraînement 

Favoriser les échanges inter-disciplinaires des 
collectifs Jeunesse afin de mutualiser les 

compétences et de créer une émulation entre les 
différentes disciplines 

 

Organisation de deux journées 
Planification en début de saison et aux vacances 

d’automne 

Rechercher la formation continue des entraîneurs 
au cours des différents stages régionaux et sur des 

actions spécifiques 
 

Mise en place d’actions de perfectionnement dans 
différents domaines (préparation technique, 

physique, gymnique, mentale et acrobatique). 
Participation des entraîneurs concernés à des 
stages sur une structure d’entraînement (Pôle 

France de Marseille) ou sur un événement 
international 

Etoffer le collectif de formateurs régionaux pour 
les formations Initiateur Fédéral des Activités 

Gymniques Acrobatiques, des Activités 
Gymniques d’expression, de la Petite Enfance et 

des seniors 

Participation à la formation de formateurs 
organisée annuellement par la FFG 
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3 - La dynamique de formation de juges 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�
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Etoffer le collectif 
par l’intégration de 
jeunes formateurs 

issus des clubs 
reconnus 

Nommer dans 
les clubs un 

référent secteur 
jugement 

Assister à des 
séquences 

d’observation 
sur les stages 

régionaux 

Fournir des vidéos 
pour renouveler la 
banque de données 
régionale sur les 

différents niveaux 
de pratique 

Instaurer une 
collaboration active 
gymnaste-juge et 

entraîneur  

Participer à  un 
déplacement sur une 
compétition de haut-

niveau (Coupes 
Nationales ou 

Championnat de France 

Associer un juge 
référent à chaque 

équipe et par 
niveau de 
pratique 
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4 – La création de structures d’entraînement reconnues Performance Régionale  
 Les objectifs à atteindre à court terme ou moyen terme�

PARCOURS DE PERFORMANCE SPORTIVE REGIONALE  GAF  MI DI-PYRENEES  

Formation de Gymnastes 
2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1993 1992 1991 1990 1989 1988 

Baby Eveil Poussine Benjamine Minime Cadette Junior Senior 

 Crèches ou 
autres 

structures 
d’accueil 

  

Maternelle Primaire Collège Lycée Supérieur 
Saison                 

2010 - 2011 

Contenu Eveil et Baby Gym FFG CF1 CF2 CF3 Imposé 
C 

Imposé 
D 

Imposé E 
Imposé F         
National 

C 
40 pts 42 pts 43 pts 44 pts 44 pts et plus 

Indicateurs 
de réussite 

Obtenir la labellisation 
 "Petite Enfance"  

6 gymnastes participant 
aux deux étapes des 
Coupes Formations 

  
6 gymnastes participant aux compétitions  

Critérium individuel 
6 gymnastes participant aux compétitions sur le programme National en individuel 

Formation d’entraîneurs 

Indicateurs 
de réussite 

Projet de formation professionnelle de l’entraîneur référent de la pratique de Performance dans le club sur le BEES 2° ou le DEJEPS soit en formation continue soit par Validation des Acquis et de l’Expérience 
Implication sur les formations départementales et/ou régionales de gymnastes et sur les formations de cadres 

Formation de juges 

Indicateurs 
de réussite 

Projet de formation des juges sur les différents niveaux de pratique : niveau 1, niveau 3 catégorie  et plan de carrière pour chacun des juges de l’association concernée en fonction des besoins et motivations  
Implication sur les formations départementales et/ou régionales 

Mise en œuvre d’un projet de développement englobant un projet de formation de l’encadrement, un projet d’entraînement pour le groupe support de Performance, un projet éducatif  et pédagogique pour l’association concernée 
Reconduite ou mise en œuvre du processus de labellisation qualité 

�
�
�
�
�
�
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5– Le cahier des charges  
 

 
�� Les organes administratifs (le bureau régional et le comité directeur) :  
Elabore la partie institutionnelle du cahier des charges 
 
 
�� Les instances techniques (les Comités techniques et l’équipe technique régionale) : 
Elabore les contenus techniques du cahier des charges 
 
�� La commission médicale : 
Formalise la mise en place d’un suivi médical longitudinal des athlètes 
�
�
�
�


